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2970 AA Bleskensgraaf 
 
 
Bleskensgraaf, 30 november 2022 
 
Geachte college, 
 
Betreft: ongevraagd advies gebruikelijke hulp  Wmo in jonge gezinnen. 
 
In Hoofdstuk 1 artikel j van de Verordening maatschappelijke ondersteuning gemeente 
Molenlanden 2020 wordt gesproken over gebruikelijke hulp. 
De definitie hiervan luidt: 
 
Gebruikelijke hulp: hulp die naar algemeen aanvaarde opvattingen in redelijkheid mag 
worden verwacht van de echtgenoot, ouders/verzorgers, inwonende kinderen of andere 
huisgenoten; 

In artikel 2.2. staat: 

 Het college bespreekt met de cliënt na de melding zo spoedig mogelijk, met inachtneming van diens 

persoonlijk plan indien aanwezig en voor zover nodig: 

 1. de behoeften, de persoonskenmerken, het gewenste resultaat en de voorkeuren van de cliënt;  

2. de mogelijkheden om op eigen kracht of met gebruikelijke hulp zijn zelfredzaamheid of zijn parti-

cipatie te ondersteunen;  

3. de mogelijkheden om met mantelzorg of hulp van andere personen uit zijn sociale netwerk of met 

behulp van vrijwillige inzet, voor zover deze vrijwillige inzet de instemming heeft van de cliënt, te 

komen tot verbetering van zijn zelfredzaamheid of zijn participatie; 

 4. de behoefte aan maatregelen ter ondersteuning van de mantelzorger van de cliënt; 

 5. de mogelijkheden om met gebruikmaking van een algemene voorziening, een algemeen gebruike-

lijke voorziening of door het verrichten van maatschappelijk nuttige activiteiten te komen tot verbe-

tering van zijn zelfredzaamheid of zijn participatie;  

Het uitgangspunt is dat een huisgenoot die gezond van lijf en leden is deze gebruikelijke 
hulp biedt, soms ook kinderen vanaf een bepaalde leeftijd 5-18 jaar. 
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Er zijn gezinnen met jongere kinderen/kind, waarvan het kind gezond is, maar de ouders 
tal van beperkingen hebben. Maar al zou het kind enige lichte huishoudelijke taken kunnen 
verzorgen, dan nog moet de menselijke maat worden gehanteerd om overbelasting te 
voorkomen. De werkzaamheden die deze kinderen uitvoeren, gebeuren over het alge-
meen niet door de huishoudelijke hulp. 

Echter er zijn ook gezinnen met jonge kinderen waarvan de kinderen  (ernstige) beperkin-
gen hebben, waarbij ook de moeder niet in staat is alle huishoudelijke taken uit te voeren 
ook vanwege haar beperkingen of ziekte. 
De vader is vaak kostwinner en doet wat hij kan om het gezin te ondersteunen. 
In deze gezinnen is vaak enkele uren  huishoudelijke hulp geïndiceerd wat het gezin min 
of meer overeind houdt, maar verlenging daarvan blijkt in de praktijk een moeizaam pro-
ces. 
 
Opgemerkt zij hierbij dat ook de vader recht heeft om deel te nemen aan het maatschap-
pelijk verkeer en ook op zijn tijd ontspanningsmomenten nodig heeft. 
Ons zijn gevallen bekend van gezinnen waar de kinderen (ernstige) beperkingen hebben, 
veel naar het ziekenhuis moeten en de moeder overbelast is  en de vader doet wat hij kan 
in het gezin, maar er moet ook brood op de plank komen waarbij de verhouding tussen 
draagkracht en draaglast ver uit balans is. 
Hier dreigt dan ook vaak overbelasting van de verzorger(s) 
 
Dat indicatiestellers dan vaak  naar de regels en het beleid kijken en niet naar de draag-
kracht van de ouders bevreemd ons echt.  
De menselijke maat ontbreekt hier geheel en bij een verlenging die vaak maar kort wordt 
verstrekt, geeft ouders dit enorm veel stress. 
Het kleine beetje huishoudelijke hulp houdt het gezin vaak net op de been. 
Wij pleiten dan ook bij een verlenging dat dit in dergelijke situaties voor minimaal 1 of 2 
jaar wordt afgegeven. 
 
Wij adviseren u in deze maatwerk gevallen echt de menselijke maat te hanteren en af te 
wijken van het beleid. 
Als ouders instorten en de kinderen de deur uit moeten, dan is de problematiek niet te 
overzien. 
Wij zijn bereid om de situaties waarvan we de voorbeelden kennen, toe te lichten. 
 
Mogen wij op korte termijn uw antwoord verwachten. 
 
Met vriendelijke groet, 
Margreet Hoeijenbos, voorzitter 

 


